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Capitulo 16 - Nocoes Basicas de Primeiros Socorros

16.1. Etapas Basicas de Primeiros Socorros

16.1.1. Avaliacéo do Local do Acidente
16.1.2. Protecdo do Acidentado

16.1.3. Avaliacéo da Vitima
16.1.3.1. Sinais Vitais

16.1.3.2. Nivel de Consciéncia da Vitima — Método AVDI

16.2. Posicao Lateral de Seguranca (PLS

16.3. Respiragao
16.3.1. Abertura das Vias Respiratorias

16.3.2. Respiracao Artificial
16.4. Asfixia ou Sufocamento.

16.5. Crises Asmaticas
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16.6. Convulsao

16.7. Hemorragias

16.7.1. Hemorragia Nasal
16.8. Ataque Cardiaco

16.8.1. Massagem Cardiaca
16.9. Desmaios

16.9.1. Em Casos em que as Pessoas ja Estiverem Desmaiadas ...
16.10. Estados de Choque

16.11. Queimaduras
16.11.1. Classificacao das Queimaduras

16.11.2. Queimaduras de 1° Grau
16.11.3. Queimaduras de 2° Grau

16.11.4. Queimaduras de 3° Grau
16.11.5. Queimaduras Quimicas

16.11.6. Queimaduras por Corrente Elétrica
16.12. Entoreses

16.12.1. Lesao Muscular
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16.12.2. Fraturas

16.12.3. Imobilizacao

16.12.4. Fraturas Expostas
16.13. Choques Elétricos

16.13.1. Efeitos do Choque Elétrico no Corpo Humano
16.13.2. Sintoma dos Choques Elétricos

16.13.3. Eletrocussao
16.14. Envenenamento e Intoxicagao

16.14.1. Envenenamento por Via Digestiva

16.14.2. Envenenamento por Medicamentos

16.14.3. Envenenamento por Produtos Toxicos

16.14.3.1. Monéxido de Carbono

16.14.3.2. Intoxicacdo Aguda

16.14.3.3. Dissolventes Orgdnicos

16.14.3.4. Intoxicagdo por Substancias e/ou Venenos Inalados

16.15. Insolagao

16.16. Transporte de Vitimas

16.16.1. Como Transportar.

16.16.2. Como Fazer o Transporte

16.16.3. Contatos para Socorro Especializado

Capitulo 17 - Sistema de Gestao da Seguranca do Trabalho OHSAS 18001

17.1. Importancia da SST.

17.2. OHSAS 18001

17.2.1. Objetivo e Campo de Aplicacdo

17.2.2. Termos e Definigcoes

17.3. Requisitos Gerais do Sistema de Gestdo da SST.........
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17.3.1. Politica de SST.

17.3.2. Planejamento

17.3.2.1. Planejamento para Identificacdo de Perigos, Avaliacao e Controle de Riscos

17.3.2.2. Requisitos Legais e Outros Requisitos

17.3.2.3. Objetivos

17.3.3. Programa(s) de Gestéo da SST.
17.3.3.1. Estrutura e Responsabilidade

17.3.3.2. Treinamento, Conscientizacdo e Competéncia

17.3.3.3. Documentacéao

17.3.3.4. Controle de Documentos e Dados

17.3.3.5. Controle Operacional

17.3.3.6. Preparacéo e Atendimento a Emergéncias

17.3.4. Monitoramento e Mensuracdo do Desempenho
17.3.4.1. Acidentes, Incidentes, Nao Conformidades e A¢des Corretivas e Preventivas

17.3.4.2. Registros e Gestao de Registros
17.3.4.3. Auditoria
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