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« EXERCIC10S COMPLEMENTARES

Capitulo 1

Qual foi o primeiro povo a fazer uso dos guindastes?

Os gregos foram os primeiros a fazer uso de guindastes para movimentar
cargas muito pesadas, isso no século VI a.C. A primeira men¢ao do uso desse
equipamento estd registrada no livro atribuido a Aristételes (384-322 a.C.)
<« A . » . . .

Problemas Mecénicos”. Esses primeiros guindastes usavam a forga de homens
e/ou animais de carga.

Qual a fungao do Operador de Docagem?

Esse profissional exerce a fun¢io de controle das atividades de ancoragem de
embarcagoes em diques para receberem agoes de manutencio, tais como pintura,
limpeza e reparo.

O que um profissional necessita para ser um Operador de Guindaste?

Para exercer a fun¢io de operador de guindaste, o profissional necessita ter um
curso de qualificagdo profissional especifico para a profissio, por meio do qual
ele adquire conhecimentos técnicos sobre a operagio da mdquina, devendo ter
com isso a capacidade de identificar os componentes que compdéem o veiculo,
dominio dos movimentos, conhecimento das sinalizagoes de comando, bem
como nogdes de seguranga do trabalho.

Além da formacdo técnica, exige-se do profissional um autocontrole, boa
coordenagdo motora, disciplina e responsabilidade para poder cuidar do
equipamento, mantendo a limpeza e o cuidado no uso adequado do guindaste.

O que é um Rigger Sinaleiro?

O Rigger Sinaleiro ¢ o profissional que auxilia no trabalho de movimentagio de
cargas, orientando o operador do guindaste com sinais manuais padronizados ou
utilizando de radiocomunicadores. Controla parimetros importantes como peso
e condi¢oes de amarragdes das cargas, obedecendo ao Plano de Rigging.
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O que ¢é preciso para que um profissional se torne Operador de Empilhadeira?

Ser qualificado por meio de um Curso de Operador de Empilhadeira.

Ter 18 anos ou mais.

Possuir a Carteira Nacional de Habilitagio (CNH) na categoria B ou
superior.

Ter boa percepgao visual e auditiva.

Ser emocionalmente equilibrado.

Capitulo 2

O que ¢é seguranga no trabalho?

A seguranca do trabalho pode ser definida como um conjunto de conhecimentos
mulddisciplinares, métodos e tecnologias que sio usados na prevencio
dos acidentes do trabalho para preservar a integridade fisica e a saide dos
trabalhadores.

Quais sao os tipos de consequéncias causadas pelos acidentes de trabalho?

Os acidentes de trabalho tém como consequéncia muitas perdas, tanto no plano
material quanto humano. Os acidentes provocam perdas financeiras, uma vez
que as empresas perdem dinheiro, j4 que precisam arcar com as despesas do
acidentado, como transporte, atendimento médico, medicamentos, além do
custo da perda de producio ou ainda da substitui¢ao do empregado acidentado.

Quais as principais causas de acidentes de trabalho?

No Brasil, as principais causas de acidentes nos ambientes de trabalho sio a nao
utilizagdo de EPI por parte do trabalhador, a falta de manutengio ou mesmo
manuten¢do inadequada de mdquinas e equipamentos e a falta de conhecimento
técnico do trabalhador ao executar suas tarefas. De forma sistemdtica, podemos
dizer que os acidentes de trabalho podem ocorrer de duas maneiras: por atos
inseguros e por condigoes inseguras.
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O que significa o termo Bullying?

Um termo que ultimamente passou a ser utilizado dentro e fora das organizagoes
¢ o bullying, que tem feito muitas vitimas inclusive no setor de trabalho. O
bullying ¢ um tipo de assédio que ocorre quando um ou mais trabalhadores
de qualquer nivel social sio agredidos, humilhados ou mal tratados por outros
colegas de trabalho. Esse assédio também ¢é uma consequéncia de um ambiente
psicossocial ruim no trabalho.

O que a sobrecarga de trabalho provoca nos trabalhadores em ambientes
confinados?

Partindo do pressuposto de que o ambiente confinado ¢ um local que nao foi
projetado para que os trabalhadores passem longas horas de trabalho, o acimulo
de tarefas e a sobrecarga de trabalho tém provocado desgastes fisicos e emocionais
nos trabalhadores.

Capitulo 3

Quais os riscos mais comuns associados 2 movimentacio de cargas?

Os riscos mais comuns associados & movimentagao de cargas sio os de queda da
prépria carga e acidentes com o veiculo transportador, podendo o veiculo atingir
outras cargas, outros veiculos, bens patrimoniais e, o mais grave, causar les6es ou
até a morte de pessoas envolvidas no evento.

O que significa o termo “impericia’, e porque esse termo ¢ tio importante nos
trabalhos que realizam movimentagio de cargas?

Impericia ¢ um adjetivo desqualificador tendo por sindnimos: inexperiéncia,
falta de destreza, falta de habilidade. Nas atividades de movimentacio de cargas,
até tarefas simples como carregar tijolos em um carrinho de mio exigem destreza.
Um ato de impericia, como equilibrar mal os tijolos ou fazer um desvio malfeito,
pode causar um acidente. Um trabalhador sem a pericia exigida para a execucio
de uma tarefa ¢ um elemento causador de acidentes. Especialistas atribuem 2
impericia mais de 40% de todos os acidentes ocorridos.
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O que é uma fratura?

Termo usado para designar uma situacio de ruptura do osso, havendo a perda
de continuidade, separando-se em dois ou mais fragmentos, apés sofrer um
traumatismo. As fraturas podem se configurar de vdrios modos, sendo a fratura
exposta a que causa mais impacto, uma vez que ocorre o rompimento da pele,
expondo o osso.

O que sao guindastes méveis?

Sao guindastes que contam com pneus ou um sistema de esteiras para se
locomover. Podem possuir lanca telescépica sobre pneus e, no caso de cargas
muito pesadas, sdo feitos com esteiras, mastro e contrapeso giratrio ou com
rigger (anel suporte).

O que sao hérnias de disco?

Hérnias de disco, ou hérnicas discais, sio rupturas parciais do disco intervertebral,
rompendo o anel fibroso e com isso causando o escape de uma substincia
gelatinosa do seu interior tendo como consequéncia a compressio dos nervos
que emergem da coluna para o resto do corpo humano causando muita dor.

Capitulo 4

O que sao equipamentos de protegao coletiva?

Os Equipamentos de Protegao Coletiva - EPC sao dispositivos ou sistemas
projetados para oferecer protecio de abrangéncia coletiva contra os potenciais
riscos nos ambientes de trabalho, de modo a preservar a satde e a integridade
fisica dos trabalhadores.

O que sdo equipamentos de prote¢io individuais?

O Equipamento de Prote¢io Individual - EPI é definido pela NR-6 como “todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado
a protegao de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca e a satide no trabalho”,
projetados para proteger o trabalhador e reduzir ao méximo os riscos no ambiente

de trabalho.
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O que ¢ o Plano de Rigging?

O plano de Rigging é um planejamento técnico formalizado por meio de
um documento de orientagio para todas as atividades de icamento de cargas
realizadas, especialmente, por guindastes méveis, com o objetivo de garantir o
uso mais eficiente dos equipamentos, acessérios e outros recursos aplicados na
operagdo de forma a evitar acidentes e a perda de tempo.

Que tipo de profissional é responsavel por elaborar um Plano de Rigging?

Assim, como nao hd uma legislacio especifica que obrigue as empresas a elaborar
um Plano de Rigging nas suas atividades com movimentagao de cargas, nio
existe uma legislacdo especifica no Brasil que regulamente o perfil do profissional
responsédvel por sua elaboragio. As empresas que voluntariamente ja adotam
esse procedimento entendem que esses profissionais devem ter formagao e
conhecimento técnico na drea de movimentagao de cargas. Algumas até exigem

que o candidato possua um registro no Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia - CREA.

O que sio inspegoes de seguranca de equipamentos e acessérios?

As inspec¢oes de seguranga sao procedimentos de cunho investigativo e avaliativo
de servigos, ambientes e produtos, visando 2 identificagio de eventuais riscos
que possam provocar acidentes de trabalho ou doencas ocupacionais, sendo
determinantes para a tomada de medidas preventivas.

Capitulo 5

O que ¢ a Posicao Lateral de Seguranga?

A Posi¢ao Lateral de Seguranca - PLS é uma técnica de primeiros socorros
utilizada em vitimas que estejam inconscientes, mas ainda respiram e possuem
pulsagio regular. Visa proporcionar um posicionamento ideal para a vitima,
de modo que ela nao tenha o seu quadro agravado por eventuais movimentos
bruscos involuntérios.
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O que é manobra de Heimlich?

A manobra de Heimlich ¢ uma das técnicas usadas em primeiros socorros para
asfixia. Foi desenvolvida em 1974 pelo médico americano Henry Heilmich a fim
de ser aplicada em casos de asfixia ou sufocagio provocada pelo engasgamento da
vitima. O método consiste em uma série de compressoes no abdémen de modo
a expelir o objeto ou alimento da traqueia para liberar a passagem de ar para os
pulmaoes.

O que ¢ uma hemorragia?

A hemorragia ocorre quando hd uma considerdvel perda de sangue devido a
ruptura dos vasos sanguineos, a qual pode ser ocasionada por um corte, por
exemplo. Uma hemorragia pode ser do tipo interna ou externa. Como o nome
sugere, a hemorragia interna ocorre no interior do corpo humano e é quase que
imperceptivel sem a realizacio de exames ou avaliagdo de um profissional da
saide. As hemorragias externas sio aquelas em que o vazamento de sangue ¢
visivel e ocorre para fora do corpo, podendo ser vista a olho nu.

O que é uma lesio muscular?

A lesao muscular é resultado de uma deformagio causada por uma forca
brusca que ird ocasionar o estiramento dos ligamentos da articulagio. As lesoes
musculares sdo divididas em 3 categorias de acordo com seu nivel de gravidade,
podendo ser classificadas como: distensdo, ruptura e contusao profunda.

Como as fraturas sio classificadas?

As fraturas s3o classificadas por sua natureza: fraturas simples ou fraturas
expostas. As simples sdo fechadas, niao hd o rompimento da pele sobre a lesao. As
fraturas expostas sio abertas, ocorre um rompimento de pele e o osso fraturado
fica exposto ao meio ambiente, o que pode agravar ainda mais a situagdo, por
conta de possiveis sangramentos e aumento do risco de infec¢io.

Capitulo 6

No que diz respeito & movimentagio de cargas, defina o termo “elevagao”.

E a movimentagio vertical realizada geralmente com auxilio de veiculos de
elevagao a fim de posicionar materiais e equipamento para um local especifico.
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I¢ar e guindar sao palavras sindnimas de elevar. O guindaste recebe esse nome
por justamente ser um veiculo construido para guindar cargas.

De acordo com o Artigo de niimero 168 das Consolidagoes das Leis Trabalhistas,
quais sao os limites para a movimenta¢io de cargas realizadas manualmente?

Define uma carga mixima de 60 Kg para um trabalhador do sexo masculino
remover individualmente. Mulheres e jovens até 18 anos tém carga médxima de

20 Kg.

Cite trés sistemas de transportadores descontinuos?

Pontes rolantes, monovias e pérticos.

O que sao paletes?

A palavra palete, do inglés (pallet), oriunda do francés (pallete), consiste em um
estrado feito de madeira, pldstico ou metal, disposto horizontalmente para o
carregamento de cargas, sendo um elemento de otimizagio logistica.

O que ¢ a embalagem de consumo?

E a embalagem que entra em contato direto com o consumidor. Nela o
fornecedor se comunica com o consumidor, por meio de informagoes claras e
precisas, ostensivas sobre as caracteristicas, qualidades, quantidade, composicao,

preco, garantia, prazos de validade e origem, entre outros dados, bem como
sobre os riscos que apresentam 2 sua saide e seguranga.

Capitulo 7

O que sao considerados produtos perigosos?

Sao considerados produtos perigosos os inflamdveis, explosivos, corrosivos,
toxicos, radioativos e quimicos. Os riscos desses tipos de produtos sé existem
em caso de um acidente, pois, quando estio corretamente acondicionados nos
veiculos, sendo observados os critérios de seguranga nas amarragoes de cargas
nio apresentam perigo.
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O que sao carretas? E porque se diferenciam dos caminhoes?

Sao veiculos para o transporte de cargas, diferenciando-se dos caminhoes por
serem articulados, ou seja, a sua for¢a motriz das rodas de tragao e o motor ficam
em uma parte enquanto a carga fica em outra. Esse tipo de veiculo tem duas
partes: o cavalo mecinico, onde fica a cabine, e o semirreboque, onde fica o
modulo de carga. De acordo com o CONTRAN, as categorias da carreta variam
de acordo com o niimero de eixos, medidas e capacidades do conjunto cavalo
mecinico e semirreboque.

Como produtos perigosos devem ser embalados e rotulados?

Os produtos perigosos devem ser devidamente acondicionados em embalagens
apropriadas com o objetivo de evitar vazamentos sob condi¢oes normais de
umidade, pressdo ou temperatura. As embalagens para produtos perigosos devem
apresentar as seguintes caracteristicas:

Resistentes a impactos. As cargas perigosas precisam de embalagens que resista
duas vezes mais que as de cargas normais; Ao serem atritadas, essas embalagens
nao podem servir como fonte de igni¢do; Devem ser lacradas, impossibilitando
abertura acidental; Devem conter indicagdes como empilhamento, limitagdes de
temperatura e umidade.

O que ¢ o rétulo de risco?

O rétulo de risco é obrigatério nas embalagens com produtos perigosos no
transporte rodovidrio, com dimensoes estabelecidas de acordo com a legislacio e
a normalizagao em vigor, e também deve estar presente no veiculo utilizado para
o transporte. O rétulo de riscos tem a forma de um losango, com cores de fundo
que classificam o tipo de produto.

O que significa o GHS?

O Globally Harmonized System - GHS (Sistema Globalmente Harmonizado)
foi desenvolvido pela Organizagio das Nagoes Unidas para instituir um sistema
globalmente harmonizado de Classificacio e Rotulagem de Produtos Quimicos,
que define os perigos dos produtos quimicos. Esse sistema desenvolveu critérios de
classificagao dos perigos envolvendo esses produtos para facilitar a comunicacio
de perigos em rétulos e de Informagao de Seguranga para Produtos Quimicos.
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Capitulo 8

O que sao empilhadeiras?

A empilhadeira é um veiculo industrial, motorizado ou nio, destinado ao
transporte, movimentagio e empilhamento de materiais utilizando garfos ou
outros dispositivos. Esse veiculo é parte fundamental em operagées logisticas,
especialmente de armazenagem, muito versitil, uma vez que pode substituir
talhas, pontes rolantes, monovias, além de realizar a tarefa de vdrios homens.

O que ¢ uma empilhadeira de classe 6?

Sao empilhadeiras movidas a gasolina ou diesel, amplamente utilizadas em
operagdes ao ar livre e em terrenos irregulares para transporte de materiais e
pessoas, como aeroportos. Possuem um mastro vertical e uma lanca frontal
de carregamento, ideais para consolidagio de cargas, com grande velocidade e
capacidade de translado de vérios pdletes simultaneamente.

O que sdo esteiras transportadoras?

Esteiras ou correias transportadoras sio equipamentos utilizados na movimentagao
de produtos e suprimentos tanto para dentro de locais de estocamento como
para fora ou para outras estagdes de trabalho. Utilizadas em atividades como
transporte de graos, mineragdo, operagdes de montagem, produgio de cimento,
fertilizantes, papel e celulose, entre tantas outras atividade industriais.

O que sao guindastes?

Guindastes sio mdquinas que tém um papel fundamental na elevagio e
movimentagdo de cargas pesadas. Sao basicamente compostos por um sistema
com langa, contrapeso, cabos ou correntes e roldanas, utilizam o principio de
vantagem mecinica para elevar e movimentar cargas muito além da capacidade
humana. Podem ser mecinicos, hidrdulicos ou elétricos.

O que sao paleteiras?

A paleteira é um equipamento industrial utilizado no transporte de cargas
paletizadas, ou seja, arranjadas em cima de paletes. E uma espécie de empilhadeira
manual, em forma de um carrinho com dois bragos metdlicos ¢ um pistao
hidrdulico, utilizada especialmente em ambientes internos como armazéns e
estoques.
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Capitulo 9

1.

O que sao Normas Regulamentadoras?

As Normas Regulamentadoras - NRs emitidas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, por sua vez, tém como objetivo garantir a seguranca e a saide em todas
as atividades dos trabalhadores. Cada uma das NRs emitidas estabelece medidas
especificas visando prevenir as situacoes de risco, que devem ser cumpridas por
todas as empresas, sob pena de san¢oes.

Além das Normas Regulamentadoras, também temos as Normas Técnicas, o que
sdo elas?

S0 uma série de normas técnicas emitidas pela ABNT - Associacio Brasileira
de Normas Técnicas que preconizam as regras, caracteristicas e diretrizes que
configuram as caracteristicas de um produto, material, processo ou servico.

Cite duas normas nacionais para o transporte de cargas por meio da utilizagio de
correntes.

NBR 15516-2: Corrente de elos curtos para elevagao de cargas - Lingas de
correntes. Parte 2: Utilizagdo, manutengio e inspegao.

NBR-ISO 1834: Corrente de elos curtos para elevagao de cargas - Condicoes
gerais de aceitagao.

De acordo com a NR 11 para que o transporte de cargas seja realizado com
seguranca ¢ necessdrio atender a alguns critérios, cite alguns deles:

O operador dos equipamentos devem ser treinados mediante a cursos especificos;
os equipamentos devem portar alerta por meio de sinaliza¢io sonora; é necessdrio
realizar inspegées constantes em qualquer tipo de equipamento de transporte
industrial.

De acordo com a NR 11, durante a movimentagio manual de sacos um
trabalhador poderd percorrer determinada distAncia mdxima, qual é essa
distancia?

A distAncia méxima a ser percorrida durante o transporte manual de sacarias
deve ser de 60 metros.
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Capitulo 10

1.

O que significa centro de gravidade?

A acomodagio e o equilibrio de uma carga estao diretamente relacionados ao
principio da fisica conhecido como centro de gravidade ou baricentro, ou seja,
o centro dos pesos, um ponto médio da geometria de um objeto que concentra
a aplicagao da for¢a de gravidade aplicada nesse corpo. Centro de gravidade,
entdo, pode ser definido como o ponto em que se pode equilibrar todas essas
forgas de atragao.

O que sao polias?

A polia, também chamada de moitdo ou roldana, é um dispositivo constituido
por uma roda de material rigido, geralmente metilico ou de madeira, acionada
por uma correia, corda ou corrente, fazendo com que a polia gire em um eixo
com o objetivo de transferir energia e movimento para outro objeto.

Redija uma breve explicacio sobre o principio da alavanca.

O principio da alavanca, descoberto no século III a.C. por Arquimedes, estd
ligado ao equilibrio na rotagao. Baseado nesse estudo, podemos compreender
como funcionam as situagoes de equilibrio ou a falta dele, e a vantagem mecinica
que pode ser obtida. Assim foram inventadas vérias ferramentas como polias,
roldanas e a prépria alavanca. As alavancas possuem trés partes fundamentais:
ponto de apoio, forga resistente e for¢a potente. A melhor maneira de se entender
isso é usar uma gangorra.

Explique sobre o principio da vantagem mecanica?

A vantagem mecanica ¢ uma grandeza que corresponde a razdo entre a forca
exercida por mecanismo e a forca aplicada sobre ele. O sistema de polias envolve
duas forgas: a forca motora (FM), que ¢ a forga aplicada pela pessoa no cabo da
polia, e a forca resistente (FR), a forca a ser equilibrada ou superada pela for¢a
motora.
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5. Descreva sobre o equilibrio de uma empilhadeira.

Para entender o mecanismo de equilibrio de uma empilhadeira, podemos
compari-la com uma gangorra. Uma empilhadeira dispde de um ponto de apoio,
que € o seu centro de gravidade, da carga a ser movimentada e de um contrapeso.
Assim, em uma situacio ideal, a carga empilhada nos garfos da empilhadeira é
equilibrada com o seu contrapeso.

Capitulo 11

1. Cite ao menos trés cuidados que devem ser tomados com cabos de aco.

1. Naio podem ter emendas ou pernas quebradas, o que pode comprometor sua
seguranga;

2. Os cabos devem ser enrolados e desenrolados de forma correta, de maneira
uniforme, evitando danos;

3. Os cabos devem ser preservados contra o contato com produtos quimicos,
corrosivos, abrasivos, etc.

2. Cite cuidados premilinares nas operacoes com empilhadeiras.

1. A condugio do equipamento deve ser realizada por profissional habilitado,
treinado e capacitado;

2 O operador deve possuir um profundo conhecimento sobre o equipamento;

3. Utilizar sempre o cinto de seguranca; 4 . Utilizar todos os EPI’s indicados,
entre outros cuidados.

3. Cite cuidados a serem tomados nas operagdes com guindastes.

1. Devido a alta complexidade das operagées, elas devem ser realizadas por
uma equipe de profissionais bem treinados como, operadores, sinaleiros e
montadores;

2. Os sinaleiros devem ser altamente qualificados, e estar providos de rddio e
buzina de emergéncia;

3. A carga deve ser devidamente conhecida, como peso, dimensao e ponto de
icamento.
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O que sio talhas?

As talhas sdo dispositivos compostos por um sistema de correntes ou cabos de aco
e polias que tem uma ampla aplica¢do quando se torna necessério elevar cargas
pesadas, sendo peca fundamental das pontes rolantes. Esses equipamentos podem
ser movidos manualmente, utilizando apenas a for¢a humana, a eletricidade ou
a for¢a pneumdtica, o que determina os trés tipos de talhas.

De que forma a corrosio pode afetar um cabo de ago?

A corrosao no cabo de ago pode ocorrer externa e internamente. O nivel de
corrosio externa fica muito evidente com uma simples visualizagdo. A corrosio
interna, por sua vez, ¢ mais dificil de ser detectada, devendo o profissional
observar alguns sinais tipicos dessa corrosao como:

Redugao do didmetro nos pontos em que o cabo dobra nas polias.
Perda de afastamento entre as pernas, combinada com o rompimento de
arames nos vales das pernas.

A corrosio pode causar sérios problemas e o mais grave deles é causar o
rompimento do cabo de aco.



