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« EXERCIC10S COMPLEMENTARES

Capitulo 2

O que diz a norma regulamentadora N° 11?

Essa NR estabelece os requisitos minimos que devem ser observados no
ambiente de trabalho, e faz referéncia, como o préprio nome diz, ao transporte,
4 movimentagdo, 4 armazenagem e ao manuseio de materiais, seja de forma
mecanica (com uso de empilhadeiras, mdquinas ou equipamentos) ou manual,
indicando como evitar acidentes.

Explique o item 11.1.3.2.

A regra de seguranca que se aplica a esse item é que o equipamento deve ter em
lugar visivel qual a carga mdxima de trabalho permitida, isso pode parecer ébvio,
mas deve ser observado pelo operador com muita atengio, jd que o operador
deve saber qual a carga mdxima de trabalho permitida para a empilhadeira que
ele estd operando.

Por que algumas empresas exigem CNH dos candidatos ao cargo de operador de
empilhadeira?

O fato de as empresas exigirem CNH estd diretamente ligado ao que ordena a
Norma de Seguranga e também a busca pela seguranga nas operagdes, jd que fica
subentendido que o operador que possui CNH tem mais no¢oes de trinsito e
reflexos, devido a experiéncia em conduzir veiculos, do que uma pessoa que nio

¢ habilitada.
O que deve conter no crachd do operador de empilhadeira?

Na frente do cartaz deve conter a logo da empresa, nome e fun¢io do funciondrio
(no caso operador de empilhadeira).

No verso do crachd deve conter o bird de identica¢io, o nome da empresa, nome
do funciondrio, data de admissao, data do aso, data dos exames complementares,
validade do cartdo e o ndmero de matricula.

O que diz o item 11.1.6.1?

O cartdo terd a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalida¢io,
o empregado deverd passar por exame de saide completo, por conta do
empregador.”
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Capitulo 3

Por que o operador de empilhadeira deve conhecer bem sua ferramenta de
trabalho?

Pois assim ele pode detectar qualquer coisa que esteja fora dos padrées de seguranca
e adotar medidas de controle preventivas na manuten¢io do equipamento.

O que sao os garfos? Qual é sua funcao?

Os garfos sdo usados para elevar e sustentar as cargas. Os garfos e porta-garfos sao
produzidos em aco de alta resisténcia, forjados e temperados para que suportem
o peso das cargas que serdo transportadas.

Como devem ser os assentos das empilhadeiras?

Possuir altura ajustdvel a estatura do trabalhador e a natureza da funcao
exercida;

Possuir caracteristicas de pouca ou nenhuma conformagio na base do
assento;

Ter borda frontal arredondada;

Ter encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protegio da
regido lombar.

Como funciona o contrapeso da empilhadeira?

O contrapeso ¢ formado pela propria estrutura do veiculo (combustio) ou pela
bateria (elétrica). As empilhadeiras atuam baseadas no principio da gangorra
que funciona basicamente da seguinte forma: a carga colocada nos garfos ¢
equilibrada pelo peso da prépria mdquina.

O que é a torre de elevacio?
A torre de elevagio da empilhadeira é um dispositivo utilizado na sustentagao

dos acessorios de materiais, que se movimentam no sentido vertical e se inclinam
para a frente e para trés.
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Capitulo 5
1. Por que todos os instrumentos de controle sdo necessirios?
Pois sem eles o operador nio recebe informagées para realizar as manutengoes
periddicas de empilhadeira ou detectar panes eventuais, o que configura um
risco para a seguranca do operador e daqueles que estdo préximos a ele.
2. O que ¢ o horimetro? Porque ele ¢ importante?
O horimetro ¢ um instrumento que registra a quantidade total do tempo de
servigo, ou seja, registra quantas horas o motor trabalhou. Essa informacio ¢
importante para que a manutengio na empilhadeira seja feita de acordo com as
especificacoes do fabricante da mdquina, lembrando que o prazo estabelecido
pelo fabricante deve ser rigorosamente obedecido de acordo com o manual que
certamente acompanha a mdquina.
3. Como ler o marcador de temperatura?
Este item ¢ de leitura simples:
*  Com o marcador central (ponteiro) a esquerda, em diregdo a cor verde,
significa temperatura fria.
*  Com o marcador central (ponteiro) a direita, em dire¢do a cor vermelha,
significa temperatura quente.
*  Com o marcador central (ponteiro) estabilizado no meio ou metade,
significa temperatura normal.
4. Qual cuidade deve ser tomando antes de colocar o veiculo em circulagao nas vias

publicas?

O condutor deverd verificar a existéncia e as boas condigoes de funcionamento
dos equipamentos de uso obrigatdrio, bem como assegurar-se da existéncia de
combustivel suficiente para chegar ao local de destino.
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5. Relacione.

Erika Cristina Bueno

7. Atuador selecionador de

1. A ina.
tuador da buzina sentido de direcao.

8. Alavanca de deslocamento

2. DPainel Informativo. lateral dos garfos.

9. Alavanca de controle de

3. Volante com punho. inclina¢io da coluna de direcio.
4. Chave de contato. 10. Pedal de freio/embreagem.
5. Alavanca de elevacio. 11. Pedal do acelerador.

6. Alavanca de avanco e recuo

da torre.

Capitulo 7

1. A manuten¢io da empilhadeira segue algumas etapas, que por sua vez, seguem
também um padrio do que deve ser observado na maioria das empilhadeiras.
Cite-os.

Verificacoes de seguranca e operagao.
Controles (apds partida).
Indicadores.

Verificagbes no sistema motriz.
Lubrificacio.
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*  Verificagao do sistema hidraulico.
*  Verificagao no sistema elétrico.
*  Torre e carro porta garfos.
*  Teste de rodagem e teste de carga.
2. O que deve ser verificado nos garfos?
Condicoes gerais e travas. As condigoes gerais dos garfos bem como as travas
devem ser atentamente observadas pelo operador que deve ter como foco a
seguranca nas operagdes para que evite acidentes com perdas fisicas e materiais.
3. O que precisa verificar no indicador de carga do alternador?
Funcionando corretamente. Verificacio deve ser feita a cada 08 horas ou
diariamente.
4. Como funciona o teste de rodagem e teste de carga?
Os testes devem ser feitos diariamente e depois de cada servico de manutenc¢io
ou reparo. Execute os testes com a capacidade de carga indicada para a mdquina
e com os garfos posicionados corretamente.
5. O que ¢é de responsabilidade do operador?
Compete ao operador de empilhadeira ficar atento a todas as etapas de
manutencio e também, observar e seguir as regras.
itul
Capitulo 9
1. Na SST (Seguranca e Satide do Trabalho) sdo usados dois conceitos para definir
o que ¢ acidente do trabalho. Cite-os.
O primeiro conceito é o Conceito Legal do acidente do trabalho e o segundo
conceito é o Conceito Prevencionista.
2. Cite exemplos de incidentes.

Vocé estd andando na rua e escorrega na casca de banana, mas nio cai e nao
se machuca, isso ¢ um incidente, porém, se cair e bater alguma parte do
corpo, isso é um acidente.
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Retornando ao seu trabalho, vocé encontra uma limpada despedacada em
cima da sua cadeira. Considerando que nao houve dano pessoal algum e
nao teria a possibilidade de atingi-lo, pois vocé nao estava no local, entdo
dizemos que isso foi um incidente.

3. Qual ¢ a norma que regulamenta a seguranca nas operagdes das empilhadeiras?
A norma que regulamenta a seguranca nas operagoes das empilhadeiras ¢ a NR
11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais.

4. Por que ¢ importantissimo que o operador esteja sempre atento, prestando
aten¢io no seu trabalho, prestando atencio em tudo que estd a sua volta?
Porque falta de atencdo, brincadeiras desnecessdrias durante o expediente
de trabalho, imprudéncia por parte do operador, negligéncia quanto ao
cumprimento das Normas de Seguranca sao fatores que se nio observados e
corrigidos podem levar a acidentes.

5. Quais sdo os itens que devem ser observados na inspe¢io de seguranca?

*  Freios.
*  Dire¢ao e pneus.
*  Buzina e alarmes.
*  Luzes indicadoras.
*  Controles e instrumentos.
*  Equipamentos de seguranca.
*  Mangueiras, correias e cabos.
* Mastro e garfos.
*  Vazamentos.
itul
Capitulo 9

1. Quanto tempo deve deixar o motor aquecendo?

Antes de iniciar o trabalho, o operador deve deixar o motor aquecendo em
marcha lenta por pelo menos 5 minutos.

2. O que acontece se eu nao aquecer 0 motor?

O nao aquecimento do motor pode causar falhas de lubrificacio, o que
consequentemente acarreta em problemas serissimos no motor da empilhadeira.



